
 

 
 

 

INFORMACIÓN PARA PACIENTES RELATIVA A LOS TIEMPOS DE ESPERA  

PARA PRUEBAS ALÉRGICAS  

 

Dentro del procedimiento de estudio que se ha programada para usted, figura la realización de 

unas pruebas alérgicas que se realizarán en la piel. A partir de la hora en la que Ud. esté citado, 

la duración aproximada del estudio será la siguiente:  

 

 En el caso de sospecha de ALERGIA A ALIMENTOS O A PARTÍCULAS INHALADAS 

(ácaros, pólenes, ...), la prueba se realizará con una lanceta en la parte más superficial 

de la piel (prick test) con los productos a los que puede ser usted alérgico y cuya duración 

estimada será de 30-45 minutos. 

 

 En otras situaciones, en especial cuando el estudio es debido a una sospecha de 

ALERGIA A MEDICAMENTOS (también en el caso de sospecha de alergia a venenos de 

insectos tipo abeja o avispa), la punción se realizará en una parte más profunda de la 

piel, y en este caso la duración del estudio será de entre 1-2 horas. 

 

 En el caso de que en el procedimiento incluya la ADMINISTRACIÓN DE 

MEDICAMENTOS por vía oral o endovenosa para descartar que Ud. es alérgico a ellos, 

la duración del proceso será de aproximadamente 2 horas. 

 

Recuerde que cuando acuda a la realización de pruebas alérgicas, debe evitar la toma de 

medicamentos antihistamínicos al menos en los 5 días previos a la prueba. 
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